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1. ORGANIZACION DE PRUEBAS CICLISTAS

Vuelta Ciclista a la Montafia Central de Asturias Elite y Sub23

3 etapas (Junio) @

1 etapa (Juli

O
O
R

Vuelta BTT a la Montafia Central de Asturias
1 etapa (Septiembre)
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1. ORGANIZACION DE PRUEBAS CICLISTAS

Vuelta Ciclista a la Montana Central de Asturias
= b-23

anado tras 11 ediciones que se prepar
articipacion de lujo, con gran presen{’

levision...)

La Montafia Central de Asturias se empez0 a @'no tal a partir de esta prueba.
a

Es el buque insignia de nuestro Club y de lo que somos capaces de
organizar. Un Club para toda una Com@ Club para el futuro, una Comarca con
futuro.
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1. ORGANIZACION DE PRUEBAS CICLISTAS

Vuelta Ciclista a la Montana Cental de Asturias

Recorridos provisionales 200

.\V.), Santullano, Mieres, La Pefia nca,
(PM 3%), Las Segadas, Soto de Ribe ame,

es (2 vueltas a este circuit%eta@n al Calle

ms.
. Reicastro, Ujo, Santa Cruz (carre%
a

22 ETAPA ) ] 4
Sabado 20 de junio Riosa — 110 Kms.

La Ar4, Loredo, cruce Cardeo drcha, Ablafia
Lena, Vega del Ciego, Campomanes, Veg
Rebollada (P.M. 3%), Olloniego, Tudela depAgl

Llamaoscura, ElI Condao, Las Segad 0
Villapara y Meta en L"Angliru gn lax
.\(\,

L 4

res, paseo fluvial, Santullano, Reicastro, Ujo, Villallana, Pola de
ola de Lena, Villallana, Figaredo (M.V.), Mieres, La Pefia, Alto de La
Tudela de Veguin, Alto San Esteban de las Cruces (P.M. 3?), La Manjoya,
ibera, Argame, Santa Olaya Morcin, Las Mazas, La Foz (M.V.), La Ara,
?(P.M. 12 categoria un kilémetro antes de meta).

32 ETAPA
Domingo 21 de junio Polade L

Pola de Lena, Vega del Ciego, Campomanes, Ve
(P.M. 3%), El Viso, Tudela de Veguin, Alto San E
de Ribera, Palomar, Puerto, Las Caldas, Alto So
Barzana, Santa Marina, Alto Colla de la Cobertor

Prohibida la reproduccion total o parcial de este documento y sus contenidos




Vuelta Cicloturista a la Montana Central de Asturias

La prueba se incluira dentro del calendario de la FCPA (prueba oficial).

Recorrido: Mieres — Mieres 120 Kms % *

Salida (Polideportivo Vega de arriba) Mieres, Ablafna, El ? @Foz, La
Ard, Altu’l Cordal, La Pola (reagrupamientu-avituallamie : ga’l Ciigu,

La Vega'l Rei, Campumanes, Espineo, Los Pontones, Rospaso, Tuiza,
Puertu La Cubilla, la Casa Mieres (Avituallamientu-reggr ientu), Rospaso,
Teyeo, Espineo (reagrupamientu), Campumanes, La¥/egalgiigu, La Pola, Ujo,

Reicastro, Santuyano y Mieres
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Vuelta BTT a la Montana Central de Asturias

La prueba se encajaria dentro del calendario de la FCPA (prueba oficial) y puntuara
para los premios que esta otorga (en la actualidad solo lo hacen 7 pruebas, esta serig la
octava).

X
Recorrido: La Pola-Via La Carisa-Santa Cristina de Lena—Ma‘no@ la

Salida (Polideportivo)La Pola-Carabanzo-Mayeu Espines (avi m tu)-la
Prerroménico)-

antena-Las Campas-Santa Cristina-Cobertoria (Avituallamien
Piridiellu-La Malata-La Puente (pasarela sobre rio)La \lega&l Ci or tunel bajo
A66-Bar Central)-cruce (caleyes Vega'l Ciigu)-Mamorafa-O a Pola Salida

donde La Bodeguina Llegada Polideportivo.

O
°
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2. SENALIZACION Y MANTENIMIENTO DE

RUTAS DEL ANILLO

Nuestro Club esta en disposicion y posee la capacidad suficiente para poder ejecutar la
sefializacion correspondiente a determinadas rutas que se establezcan, asi como su
posterior mantenimiento.

Un anillo ciclista o cualquier ruta no puede quedarse en un libro, es preciso sefalizarl
bien. También es preciso evitar errores pasados, como en la desaparecida red de sen

de Lena, y para ello es preciso un servicio de mantenimiento. Este mantenimiento@
realizaria solo en cuanto a la sefializacion, sino que en rutas BTT nos encargariamo
mantener caminos y sendas abiertas (siempre que no se trate de obras mayorg§). 2

considera sefializado cuando las sefiales no dejan lugar a dudas de que se circula por la

escogida. Sefializacion horizontal, la que esta grabada en el suelo. Sefalizacion
vertical, la que estd marcada mediante sefiales de metal o0 madera. Nos parece siempre méas
conveniente la sefializacion horizontal, por entrafiar una menor contaminacion visual que
la vertical pero resulta inefectivo sobre todo en montafia. Ademas de la sefializacion in
situ realizaremos mapas con explicaciones detalladas y altimetrias, también mediciones
con GPS para colgar en Internet todos los recorridos de forma que estén a disposicion de

todos los deportistas interesados en venir a conocer nuestra comarca.
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2. SENALIZACION Y MANTENIMIENTO DE

RUTAS DEL ANILLO

El Velédromo

Teniendo como objetivo a corto o medio plazo la creacion de un velédromo en un lugar
estratégico de la comarca de la Montafia Central, la zona de Ujo o Figaredo seria ideal por ser
un punto de confluencia de vias de la comarca y daria servicio tanto a los ciclistas de
concejos del consorcio como a los foraneos. Una vez construido dicho vel6dromo
tomariamos como punto de partida y destino de las rutas a realizar, hasta entonces, |

de carretera las marcaremos desde cada una de las capitales de los concejos de la M@
Central.

alles Mineros

Ruta de carr \

Mieres, I? rdeo, Baifia, Ablafia, Sueros, estacion de RENFE giro derecha Siana,
Paxio, % oxal, Cuna, El pedroso, Ujo, Figaredo, Turén, Urbies, alto de la Colladiella.

Urbies, L a REbaldana, cruce a la derecha Vegalafonte, Mieres.

*
e carretera N° 2

de Ribera, Argame, embalse de Los Afilorios, Pefierudes, La Pifiera, Castandiello, La
Roza, Buslofie, Via Para, Ablanedo, La Vega, La Ara, Las Mazas, los tuneles, Santa Eulalia,
Argame, Soto de Ribera.

Ruta BTT

Moreda, tolvas HUNOSA, pista Via La Carisa, Mayeu Espines, Tres Conceyos, Parana, La
Frecha, Benduefios, Sotiello, Zurea, Val.le, Mayeu Porciles, carretera las L.lanas, Altu’l
Cobertoria, Val.le Peral, Collau Espines, El Cordal (altu les Segaes), Gallegos, Cenera,
Valdecuna, Mieres (paseu fluvial).
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3. PAGINA WEB ESPECIFICA

Imprescindible. La Comarca necesita una pagina adaptada a la oferta ciclista, para y por los
ciclistas, cicloturistas y bikers, con facil acceso a rutas y alojamientos. Estos estaran
actualizados con fotos y precios para comodidad del que visite la Web.

Las rutas tienen que tener perfiles, kilometrajes, servicios en el itinerario, etc. .

LOCALIZACIC .. Situaion,
caracteristi - _w

ALOJAM!_, TOS- F alaces con
¢ quel 2s “,u. dispongan de

We,
GA < TRC 'OMIA: Restaurantes y
s. rerias de interés con sus

mei.ds correspondientes
OFF <TA CULTURAL: Museos,
lugares de interés, folklore,etc
~IESTAS Y EVENTOS
SEMANALES
ESTACIONES DE ESQUI:
Enlace con Fuentes de
Inviernu y Valgrande-Pajares

11S fORIA CICLISTADE LA
OMARCA
ANILLO CICLISTA: Descripcion
RUTAS BTT

RUTAS CICLOTURISTAS
ALTIMETRIAS
CALENDARIO QUEDADAS: Salidas,
competiciones,etc de los clubes y
asociaciones de la Comarca por semanas
FOTOS

FOROS
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3. PAGINA WEB ESPECIFICA

La Montafia Central es un lugar en el que apetece pasear en bicicleta tanto para quienes
vivimos aqui como para aquellos que vienen a visitarnos. Puede considerarse como el lugar
mas privilegiado de nuestro pais para la practica del ciclismo ya que en ella encontramos las
cimas mas importantes y conocidas donde en algin momento de la historia se vivieron gest
importantes en este deporte, y todas ellas de gran belleza paisajistica.

Paralelamente se ofreceran rutas culturales y gastrondmicas que complementen el dep@r

la mafiana, la comida al mediodia y la visita cultural por la tarde. Todo ello ha de con r
una vista integral a la Comarca, asi como alternativas matutinas para los acom es‘de los

Q\‘?’

o
o©

L 4
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4. FICHAS Y FOLLETOS

Es preciso facilitar al acceso a las rutas del anillo a todo el mundo. Para ello proponemos unas
fichas sencillas, a lo sumo un folletin de tamafio reducido en el que se sinteticen las rutas y
que sea de facil uso y barato, para que esté presente en todos los establecimientos hosteleros
de la Comarca.

Estas rutas ademas, deben de adaptarse a la demanda y por ello proponemos también pa
del tirdn de nuestros “grandes” puertos con rutas atractivas y llamativas. Este folleto po
cambiando cada afio 0 dos afios cambiando rutas para que siempre haya novedades yfhuev:
rutas, a la vez, que se amplie también la sefializacion o se mejoren carreteras, etc Por g) :

y de cara a la bicicleta de carretera propondriamos una ficha bajo el nombre de:c.‘ *

N LA MONTANA CENTRAL:

RECORRIDO

Mieres, Riosa, El Cordal (2%) La Pola, La Cobertoria(1%), Cortes, La
Cobertoria (1?), La Pola, Campumanes, Payares (Esp), Brafiil.lin, (2?)
Payares, Campumanes, Espineo, Altu La Cubilla (Esp) 150 kilémetros

3. Mieres-Coto Bello Mieres, Cabafiaquinta, La Collaona(2?), Blimea, La Colladiella(1?),
| futuro Turén, La Pola, La Cobertoria (1%),Proaza, Altu Lavares (1?), Puerto, Soto
Ribera, Santa Olaya, Buslofie, Altu Viapara (2%), Riosa, Altu’l Cordal (22),

Vil.layana, Moreda, Escobio, Coto Bello (Esp) 170 kilémetros

Mieres-Payares (Brafil.lin) Mieres, Vil.layana, El Cordal (1%), Riosa, La Foz, La Pefia, La Rebolla
(3?), Olloniegu, La Manzaneda (2?), Sotu Ribera, Puerto, Altu Lavares(2?),

La Ieyenda Barzana, La Cobertoria (1?), La Pola, Campumanes, Puertu Payares (Esp),
Brafil.lin 175 kilémetros
5. Mieres-Fuentes d” Inviernu Mieres, Argame, Altu Dosango(1%), Lavares, Sotu Ribera, Mieres,
El paisai Vegalafonte(2%),Turdn, La Colladiella (1?), Blimea, La Collaona(1?),
paisaje Cabafaquinta, Felechosa, Fuentes d"inviernu (Esp)
6. Mieres-Mieres (clésica) Mieres, Sotu Ribera, Puerto, Lavares, Pefiuredes (2%), El Cogollu, La

Colla(2?%), Les Maces, La Pefia, La Rebolla(3?), Olloniego, Altu’l Visu,
San Tirso (3%), Lada, Santumianu (2%), Mieres, Vegalafonte(2%), Turén,
Santa Cruz, Carabanzo (2%), La Pola, Ujo, Santuyano, Valdecuna, Altu
Paxio (2%), Mieres 150 kilémetros

La clasiquisima
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5. LEMA PUBLICITARIO

Si queremos que el ciclismo sea uno de los motores de dinamizacion turistica de la Comarca,
debemos utilizar todas los recursos con los que contamos en global. Nuestra Comarca es la

Unica de Espafa y casi de Europa, que puede presumir de haber contado con 4 finales de etapa
de una Vuelta “grande” en un radio de 35 kms.

No podemos desaprovechar esto. Hablar fuera de Asturias del Puerto Pajares, de
Cobertoria o de L"Angliru debe llevarnos a la cabeza el nombre de la Montafia Centra

no es lo que esta ocurriendo. Se asocian estas subidas a determinados Concejos, e if€lus
nivel de estos, se impulsan reivindicaciones individuales de cara al futuro por encim a

PAJARES/ suspendida tay

Brafillin etapa alida
1979 1981 1983 1984 1988*& 1997* 2002 2005*

COBERTORIA 1988 1990 1993 1997 %9 2006*

ANGLIRU 1999* 2000* 2001* 20@&

N

idea de la Comarca. % PN
<

1945 1946 1950 1956 1957 1964%5 1968 1974
S

SAN
ISIDRO/Fuentes
Invierno

HISTORICO DE
PUERTOS DE LA
MONTANA CENTRAL
EN VUELTA ESPANA
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5. LEMA PUBLICITARIO

La Vuelta a Espafia ha terminado 15 veces en puertos o subidas de la Comarca. Pero parece
gue so6lo se conocen a nivel individual, dandose la circunstancia de que muchos visitantes
desconocen la existencia de la cercania entre todas las subidas. Lagos de Covadonga sélo
tiene ese final de Vuelta pero es mucho més conocida su Comarca.

Es por ello que se precisa un lema especifico para el ciclismo tanto de carretera c@mo
BTT. Por ello nosotros proponemos:
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