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XXl Vuelta Ciclista a la Montaina Central de Asturias junior

PERSONAL OFICIAL

Presidente FCPA. José Antonio Diaz Soto
Pte. C.C. Figaredo Angel Garcia Garcia ;\,‘l o "c“-!**n
Pte. C.C. Puerta de Asturias Emilio Fernandez Garcia sé ros
Pte. C.C. Senderos del Carbén  Manuel Jorge Dominguez zcar &an
PUERTA DE ABT LAVIAMNA
Director de carrera Emilio Fernandez Garcia Recorridos Angel Garcia Garcia
Coordinador general  Rolando Diaz Ordofiez Acreditaciones Roberto Menéndez
Radio Vuelta Fermin Trueba
Documentacion Juan Bautista Garcia
Responsable Comunicacién ~ Roberto Menéndez Mateos Presidente Jurado Técnico Juan Mari Lépez Izaguirre
Juez Adjunto 1 Roberto Lépez Peiia
Coordinador seguridad vial ~ José Luis Moran Juez Adjunto 2 Yolanda Gonzalez Pérez
Salida, Meta y voluntarios Antonio Rodriguez (Tofio) Juez llegada Carlos Fernandez Secades
Responsable de Pédium Celso Palacios Cronometrador Jesus Gomez Nava
Comisario moto 1 Martin Fernandez Heres
Jefe Orden Publico Capitan Ivan Gonzailez Vega Comisario moto 2 Juan José Carvajal Saiz
PRELIMINARES

OFICINA PERMANENTE: Ayuntamiento de Aller (Cabafaquinta)

Inscripciones y entrega de licencias al Jurado Técnico, jueves dia 2 a partir de las 14:00 en la
Oficina Permanente.

Reunién del Presidente del Jurado Técnico con los Directores Deportivos, Jefe de Orden
Publico y Director de la prueba a las 15:00 en |la Oficina Permanente.

ACREDITACION DE VEHICULOS

Sera necesario presentar los vehiculos con su *documentacion original a los miembros de la
Guardia Civil de Trafico para la obtencion de las acreditaciones. Dicha inspeccién se hara en la
Oficina Permanente a partir de las 13:00 horas del jueves 2 de mayo.

*Permiso de Circulacion del vehiculo, Seguro e I.T.V. También serd necesario que los
conductores presenten su Permiso de Conducir.

Una vez acreditados, en el mismo lugar, se les instalaran los receptores de Radio Vuelta (a los
equipos se les entregaran en la reunion de directores)

PRESENTACION DE EQUIPOS Y SALIDA VUELTA

Presentacion de equipos entre las 15:28 y 16:15
Lugar: Camion salidas - Cabafaquinta

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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XXl Vuelta Ciclista a la Montaina Central de Asturias junior

PRESENTACION

La prueba ciclista mas importante del Principado de Asturias para corredores
junior, se disputara los dias 2, 3, 4 y 5 de mayo de 2024

Durante trece afios la Vuelta Ciclista a la Montafia Central de Asturias fue un referente internacional para
la categoria Elite y Sub-23, antesala del profesionalismo y desde el afio 2015 se organiza para la categoria
junior.

Los clubes ciclistas Puerta de Asturias y Figaredo, trabajan para sacar adelante la que sera la
vigesimosegunda edicion, el noveno afo consecutivo para la categoria junior, de esta carrera por etapas
que ya se ha hecho un hueco en el calendario nacional. La dilatada experiencia organizativa de estas dos
asociaciones, que cuentan con un componente humano colmado de conocimiento en el mundo del
ciclismo, garantiza el éxito de la XXI Vuelta Ciclista a la Montaiia Central de Asturias junior.

El patrocinio de los ayuntamientos de la Montafia
Central de Asturias; Aller, Mieres, Lena, Ribera
de Arriba, Morcin y Riosa, a los que hay que
afiadir el municipio de Laviana, que en su apuesta
por el ciclismo volvera a llevar alli una etapa en

esta edicion, demuestra el crecimiento de la El portugués del C.C. Bairrada Gonzalo
prueba que también cuenta con colaboradores Carvalho, fue el vencedor de la primera
tan importantes como Caja Rural de Asturias, edicién junior, disputada en 2015, a quien
Grupo LEOMOTOR, elZinc, Dismusa, La Nueva sucedié en el pédium, un afio mas tarde, el
Espaiia y MJD-Sport, sin olvidar el apoyo que asturiano Eduardo Pérez Landaluce del
ofrecen la Federacién de Ciclismo y el Gobierno equipo MMR Academy. En 2017 se alzé con la
del Principado de Asturias. victoria el colombiano Juan Fernando Calle

(Plataforma Central Iberum). Su compatriota
Daniel Alejandro Méndez Noreia, (C.C.
Bairrada), fue vencedor en 2018. Un afo
después, el ganador fue el aragonés Pablo
Castrillo. Las ediciones disputadas en 2021 y
2022 tuvieron color asturiano; Samuel
Fernandez Heres gano la primera y Hugo de
la Calle un afio mas tarde, ambos del equipo
MMR Academy. El ultimo vencedor de la
prueba fue el salmantino del Eolo Kometa-
Fundacién Contador, Miguel Dominguez.

Alrededor de 160 corredores pertenecientes a 24 equipos compondran el pelotdn de la XXII Vuelta Ciclista
a la Montaiia Central de Asturias. La organizacidn mantiene el nimero de equipos nacionales a los que se
unen dos extranjeros del maximo nivel; el belga Acrog Tormans y el portugués ACR Roriz Cycling Academy.

Con esta vuelta se consigue organizar un evento de calidad destinado a ciclistas que en un futuro no muy
lejano formaran parte del pelotdn profesional. Apostar por la categoria junior es apostar por el futuro. Se
asegura una participacion del mas alto nivel y sus carreras, sin tanto control como el que se da en el ciclismo
profesional, son siempre muy disputadas.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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XXl Vuelta Ciclista a la Montaina Central de Asturias junior

24 EQUIPOS

Los conjuntos participantes son: El equipo belga Acrog Tormans, el portugués LANDEIRO-KTM-MATIAS&ARAUIO; el
canario, Gran Canaria Bike Team; los cinco asturianos con corredores en la categoria, MMR Academy, Ciudad de Oviedo-
Olibrasas, Quesos La Peral, Sidra Menéndez-Las Mestas y De La Uz; el murciano Valverde Team Ricardo Fuentes; el andaluz,
Team Grupo Serman; el valenciano, Lucta — Granja Rinya; los madrilefios, Sanse-Elecox y Polti Kometa-Fundacién
Contador; los castellanoleoneses, Maguisa Guijuelo y Recambios Callejo; cuatro cantabros, Multihogar Cantabria, Corbatas
Pindal, Isidoro San Justo y The Bathco; los gallegos, Aluminios Cortizo y Picusa Academy; el castellanomanchego, Team
Junior Ciudad de Talavera; el catalan, Team Torrent Purito y completara el pelotdn la Selecciéon de Aragon Junior.

POLTI-KOMETA MMR ACADEMY LANDEIRO KTM
MATIAS&ARAUJO

SIDRA MENENDEZ-LAS MESTAS DE LA UZ

VLAVERDE TEAM-RICARDD FUENTES LUCTA-GRANJA RINYA GRAN CANARIA BIKE TEAM SELECCION DE ARAGON

CORBATAS PINDAL-GLOVAL RECAMBIOS CALLEJO TEAM GRUPO SERMAN
CAJA RURAL ASTURIAS

TEAM JUNIOR MAGUISA GUUJUELO SANSE ELECOX TEAM TORRENT PURITO
CIUDAD DE TALAVERA TADESAN-NURIA

-y

C.C. PADRONES CORTIZO BATHCO CYCLING TEAM ISIDORO SAN JUSTO PICUSA ACADEMY
BARCELONA PISTA C. ESPORTIU

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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XXl Vuelta Ciclista a la Montaina Central de Asturias junior

CLASIFICACIONES

Maillot amarillo: Asturias Paraiso Natural
Lider de la Clasificacion General

Maillot rojo: STHIL
Lider de la clasificacién de la Montaiia

Maillot blanco: La Nueva Espaia
Lider de las Metas Volantes

Maillot verde: Deporte Asturiano Maillot azul: el Zinc
Lider de la clasificacion de la Regularidad Primer asturiano clasificado

Maillot rosa: DISMUSA
Primer junior de primer afio clasificado

La empresa asturiana MJD SPORT es la encargada de fabricar y personalizar los maillots que lucen los lideres de las
diferentes clasificaciones de la Vuelta a la Montafia Central de Asturias Junior.

Los jovenes corredores pelearan por llevarse los maillots de lideres de las 6 clasificaciones que hay en juego en la
XXII edicion de la vuelta. Ademas, también habrd premio para el mejor equipo clasificado en todas las etapas,
patrocinado por GRUPO LEOMOTOR.

Vencedores de la Vuelta Ciclista a la Montana Central de Asturias

Palmarés categoria Elite-sub23

ANO VENCEDOR PROCEDENCIA EQUIPO

1998 José L. Sanchez de la Rocha Vigo SuperFroiz (Pontevedra)

1999 Jose A. Berdayes Asturias Puertas Portadeza (Vizcaya)

2000 Manuel Calvente Granada Pinturas Banaka (Vizcaya)

2001 Efrain Gutiérrez Cantabria MaviSport (Cantabria)

2002 Javier Ramirez Ciudad Real Fiat-Calfisa (Granada)

2003 Rodrigo Garcia Granada Ciudad Zafra (Badajoz)

2004 Rafael Ballester Valencia Nagares-Codiagro (Cuenca)

2005 David Pérez Vizcaya Azysa-Bricotariler (Navarra)

2006 Carlos Oyarzun Chile Ciudad de Oviedo-Tartiere Auto

2007 Pedro Garcia Villa Asturias Construcciones Paulino

2008 Ismael Esteban Agiiero Cantabria Construcciones Paulino

2009 Enrique Salgueiro Coruia Extremadura-Spiuk

2010 Israel Pérez Céceres Extremadura-Spiuk
Palmarés categoria junior

ARNO VENCEDOR PROCEDENCIA EQUIPO

2015 Gonzalo Carvalho Portugal C.C. Bairrada Portugal

2016 Eduardo Pérez Landaluce Asturias MMR Academy

2017 Juan Fernando Calle Colombia Plataforma Central Iberum

2018 Daniel Méndez Norefia Colombia C.C. Bairrada Portugal

2019 Pablo Castrillo Zapater Huesca Seleccion de Aragon

2021 Samuel Fernandez Heres Asturias MMR Academy

2022 Hugo de la Calle Arango Asturias MMR Academy

2023 Miguel Dominguez Martin Salamanca Eolo Kometa

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




Distribuidor para la montaifia Central de Asturias de.

STIHL

www.garajedominguez.es Miguel de Cervantes 4, La Pola
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XXIl Vuelta Ciclista a la Montafa Central de Asturias junior

12 Etapa
02/05/2024

Cabanaquinta - Moreda
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XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

IMAPA RECORRIDO 12 ETAPA CABANAQUINTA -MOREDA
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DETALLE PARKING 12 ETAPA SALIDA CABANAQUINTA

Cabanaquinta - SALIDA

— Parking EQUIPDS
£ Parking MOTOS
n Parking G.CIVIL
Parking ORGANIZACION
SALIDA
PODIUM

=P PASILLO VEHICULOS
= PASILLO CICLISTAS

Sera imprescindible seguir en todo momento las instrucciones de los responsables de salidas y metas, que
seran quienes determinen los desvios y zonas de aparcamiento de todos los vehiculos acreditados.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




Puente scbre rie DehasDeha direccion Misres 0.4

|Enlace Soto direccion Mieres AS-253 50 B 4 389 26 15:35 16:34 16:34
|[Enloce Lescuyu Direccion Mieres AS-253 58 BlA 356 Z8 16:39 16:38 1637
|etericte cobeorana de frente AS-253 128 Tdb 290 7.0 16:51 16:49 1847
|Entrengue Pozo Santiage de frente AS-253 128 738 280 10 16:53 16:50 16:48
Los Liones. desvio Sto. Cruz Decha AS-253 159 715 255 z1 16:57 16:53 18:51
La Liama Incerperecion AS-112 Dehe direceion Moreda AS-388 160 713 264 0.2 16:57 16:84 16:51
Entronque Poza Sentioge Iz direccion Caborana AS-3EA 183 &5.0 288 23 1oL 16:87 16:84
Retonda Maoreda L1g 221 &5.2 302 38 1707 17:03 1650
[Moreda Centro META VOLANTE 222 5.2 304 0.1 1708 17:03 16:59
Glorieta Moreds Sur AS-386 225 £4.9 ETH 0.3 17:08 17:03 16:5%
Oyancn AS-388 238 619 329 10 17410 1708 17:01
Salida Cyanco AS-386 241 833 329 0.6 1711 1706 17:02
Misiegos AS-386 247 62.7 33g 0.6 1712 17:07 17:02
Cruce Valdedics AS-386 253 421 345 05 1713 1707 17:03
Eruce La Carting AS-386 262 812 355 L] 17:14 1709 1704
Cruce Lo Vegina AS-388 71 &0.3 363 09 78 1710 1706
Glorieta Lescuyu AS_386 277 53,7 arz 04 Ty il 17:06
Cariges AS-386 281 533 364 04 17:18 172 1707
Los Estriones AS-3B6 ZB.8 58.6 FTE] o7 1715 17:13 17:08
Cruce AS-3B5 300 574 394 1.2 17:21 1714 17:09
Enloce Sato AS-18B6 30.2 57.2 354 0.2 1721 1715 17:10
Cruce los Cargaderes AS-188 33 56.1 407 11 17:23 17:16 17:11
AS-386 32k 54.8 415 ] 17:28 17:18 17:13

Puente sobre rio Dehosbcha direccion Mieres AS-386 330 544 423 04 17:26 17:19 17:13
Erlsce Sota direceian Migres AS-783 LT BLA 389 26 17231 17:23 1717
Enlace Lescuyu Direccion Mieres AS5-253 384 430 386 28 1735 127 1721

 LIMPIO AS-253 434 | w0 252 | 50 744 | 17:35 | 1727 |

&lorteta Cobarana de frente AS-253 454 420 250 20 17:47 17:38 17:30
Ertrongue Pozo Santiage de frente AS-253 [TE] 410 280 10 1749 17:39 1731
Las Llanas, desvio Sta. Cruz Decha AS-253 48,4 389 255 2.1 17:53 17:42 17:34
La Liama Incarporacion AS-112 Dicha direccion Moredo AS5-386 485 387 264 0.2 17:83 17:42 17:34
Entrongue Poze Santiage Tzq direccion Coborana AS-386 509 36.4 285 23 1787 1748 1737
|Retonda Mareda Izq AS-385 54.7 324 302 38 18:03 17:52 17:42
|Mareda Centra META VOLANTE A5-386 58 326 304 0.1 18:08 17:52 17:43
Glorieta Moreda Sur AS-388 B5 1 323 312 0.3 18:04 17:62 1743
Chyanca AS-386 56 1 33 329 1.0 18:06 17:54 17:44
Salida Cyanco AS-386 56.7 307 329 0.6 18:07 17:85 17:48
Misizges AS-385 57.3 301 339 06 18:08 17:B5 17:46
Cruce Valdedios AS-386 57.9 255 349 0.6 18:09 17:85 1747
Eruce La Cortina AS-386 588 2B.6 356 K] 18:10 17:58 1748
Cruce La Vegina AS-386 53,7 27T 353 09 18:127 17859 17:48
Bleriete Leseuyu AS-386 603 27.1 arz 0.6 18:13 1800 17:50
Corigos AS-385 &0.7 267 384 0.4 18:14 18:01 17:50
Las Estrisnes AS-388 6L4 26.0 an o7 18:15 18:02 17:51
Cruce A5-386 624 248 394 12 18:17 18:03 1753
Enloce Scto AS-385 628 245 394 8.2 1817 18:04 17:53
Cruce los Cargoderos AS-386 639 FEL 407 11 18:19 1805 1785
Cabaraguinta AS-386 65.2 222 419 13 18:21 1807 | 1788
[Puente sohre rio DehosDicha direccion Mieres AS-386 &85 218 423 04 18:22 18:08 1787
Enloce Soto direccion Mieres AS-253 6B.2 19.2 389 Z286 18:26 1812 18:00
Enloce Lescuyu Direccion Micres AS-253 710 16.4 356 z.8 18:31 18:16 18:04
LIMPIO As-283 | 760 | u4 | 292 | B0 1840 | 18:23 | 1811

| Gleriena Coberana de frente AS-253 78.0 8.4 250 20 18:43 18:26 18:13
Entrangue Pozo Sontiago de frente AS-2853 78.9 B4 280 1.0 18:45 18:28 18:18
Las Llanas, desvio Sta, Cruz Dacha AS-253 810 63 255 21 18:48 1831 18:18
La Llame Incorporacion AS-112 Beha direccion Mareda AS-386 812 8.2 264 0.2 1849 18:31 18:18
Entrongque Pazo Sentiogo 1 direccion Cabarana AS-386 838 39 288 23 18:83 18:35 18:21

Rotonda Moreda ﬁ AS-386 873 [5] 3oz 3.8 18:89 18:40 18:26

DESTING CICLISTA




XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

PERFIL RECORRIDO 12 ETAPA CABANAQUINTA -MOREDA

CABANAQUINTA MOREDA
MOREDA MOREDA
w

SANTA CRUZ cmmq.numm SANTA CRUZ CABANADUINTA s.hrmlcnuz

154 222 326 48 4 54 8 65,2 81 87.3
ciclismoenasturias.com

DETALLE PARKING 12 ETAPA - META MIOREDA

Moreda — META

BN roiingeavicos [ mera

i Parking MOTOS ] PODIUM

BB rarkingG.ovil [ CARRERA
N rorkingORGANIZ =P EQUIPOS Y CARAVANA

Sera imprescindible seguir en todo momento las instrucciones de los responsables de salidas y metas, que
seran quienes determinen los desvios y zonas de aparcamiento de todos los vehiculos acreditados.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




Concesionario para Asturias de Quad, ATV y Side by side

www. garajedominguer.es Miguel de Cervantes 4, La Pola

E-mall. ventas@garajedominguez.es Dr. Fleming 11, Cabafaquinta
Telifonos 985490837 (W) 615115029




XXIl Vuelta Ciclista a la Montafa Central de Asturias junior

2° Etapa
03/05/2024

Figaredo - Mieres
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XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

MAPA RECORRIDO 22 ETAPA FIGAREDO -MIERES

DETALLE PARKING 22 ETAPA SALIDA FIGAREDO

FIGAREDO — SALIDA

[ ——
2 Parking MOTOS
Parking G.CVIL
Parking ORGANIZACION
SALIDA
PODIUM
 OFIC. PERMANENTE
&= PASILLD VEHICULOS
¢ PASILLO CICLISH

Sera imprescindible seguir en todo momento las instrucciones de los responsables de salidas y metas, que
seran quienes determinen los desvios y zonas de aparcamiento de todos los vehiculos acreditados.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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Isfetas cenirales B & 5
Elormta Hospital AS-3TH 2.1 164 228 2.0 B&-0F
Cruce lo Coca de Trente O.J0 Setas cenfrales AS-ATH £ 1153 217 1.1 16:04
AS-ITH 4.5 113.9 211 1.4 1606
AS-3TH 5.8 HZ.7F 203 Lz 16:07
AS-37B 5.0 e 251 [FE] 1608
P& 30 a9 1098 196 2.3 16111
MI-1 o5 109.0 182 =) 1ail2
MI-1 10.2 108_3 204 o.7 161
MI-1 118 16T 199 L& 1645
MI-Z 134 108.1 Zi2 & 16717
A2 14.7 1038 ' [ 3 1619
MIL-3 16.3 10z.2 237 K 1e21
M3 | 17, 100,56 0 £ 16:23
MI-3 im2 1003 EAT 03 16:24
AS-ITH 19,1 ECE] 24T | o9 16:28
AS-3TH 0.3 8.2 23& EES 16: 27
AS-TTH Z0.3 982 238 oo 16:27
Eloreta Hoapifal AS- 375 223 [ 228 2.0 16:29
Cruce lo Coca de Frente OJ0 Setos cenfrales AL ATH 234 [ Tha L1 16:31
|Misres Centro Chsdad S5-375 24,8 3.7 Zi1 1.4 [TEE]
La Pefia 5370 260 528 203 1z 6134
En Glorieta, direce. Owredo AS-ATH 26,8 7 201 0.8 535
La Blonce Trde en Eloriets Pol-ith 300 294 Lt TS 2.3 [}
[ABiafa cruca Ixcks Trovesio esTrecha MAI-1 297 BEH.B 182 L 16:39
Ablafia cruce Lrda. Dir. Miares MmI- 0.4 N 04 o.r 1640
Susermy BT~ 320 ] el 16 &g
Ihr:gm Eonzalin, W ol Badenss =] iin a5 ¥ T ]
Fluwial de: Mieras, MI-2 349 ] 214 1.3 &
Dcha + Lzquierde Puente sobre viog MI-3 36.5 He0 L 1648
|[Reicosiro, @liorieto MI-3 3A.1 B0 4 16 &5l
Umo, Centro ciudad 1 MI-3 8.4 B0l 03 6Bl
Puente L jo I xdas [rda Sobere A& Dur. Fi AS-ATH 39,3 792 K] (3.5
@m - [ as-37s | aw3 | Twa a1 16152
% £ AS-ATH 40.5 FR.O 1.2 1654
Taletns centroles AS-375 0.6 770 a. 15:54
[Glorieta Hoapiial AS-375 Az .5 759 2.0 1656
Cruce o Coca de frente OJO Setas centroles AS-370 AZT T4.8 2 A 1658
Micres Cenfrn Cuadad AS-ATH a5, TN 211 - 1700
La Pefla AS-IFE %] a2 203 12 1701
En GlorieTa, direer Ovieds AS- AT 47 714 201 0.8 1702
La Blanca 1 zda en Glorieta Pl s 301 A4 [N TS Z.3 17Ol
Ablafia cruce Tzda. Trovesio astrecha MT-1 B0 [T K8 1mz . 1708
Iam cruce Ivda, Dir. Mieres —. MI-1 BO.F BB 204 0.7 1707
MI-1 ';I_E.I &b .2 E‘Q 1t 1700
MAL-2 53,9 [ Z12 1.6 170
ML-2 ¥ Y] Z16 i3 [EF]
MI-Z i, B al.¥ =F 1.6 7S
AT~ A 0.1 ELL] i Fiir
M- i 7 59.8 238 0.3 8
AS-ITH B9.6 689 Zid CE] 719
A% -3TH 60,8 ar.r &30 1.2 AT &1
IsleTos centrales AS-AT 0 [T ] Sr.7 FETY 0.0 172
Gloricie Hospital AS_375 628 HE 7 ZEB 20 17
Crusce lo Coca de Prente O0J0 Setos centroles AS-3TH 63,9 j-C ¥ 214 1.1 1T
AS-3A7TH 653 w37 211 A 1727
AS-375 e 520 #03 F3 1728
AS-ITH ] 512 200 0.8 1729
M-630 L] AR 194 2.3 1732
AL-1 702 483 182 .6 17:33
MI-1 Jo.Q AT & 204 o.F 17134
WMT-1 T25 Asg 199 [ i7:38
AL -2 a1 444 Z12 16 17:38
MI-Z 5.4 [EE] 18 1.3 17:40
AAE-3 #7.0 ALs 237 e 1742
[ TH.& 39.9 ZABR 1.6 1744
o, Cantre cudoed 1 = T3 TR L Z38 6.3 (¥l ]
Puente Ujaladns Tade, Sebre A-A6 Dir, Figoreds _AS-375 Ta8 387 ZAT 09 )
F AS-3TE a1.0 EE] 236 1.2 T8
Tabntas cenvrales AS-378 1.0 375 Zin o I7.A8
imta Hospital AS-370 63.0 3I5.0 FL] 2] 17:50
Cruce lo Coca de Frente OJ 0 Setos cenlpales AS-I75 A4 344 17 1.1 1752
Miares Cantro Chedad A S- ST_E BS.S 33.0 481 1.4 'I?'-E‘
Cruce Lo deche direccion San Tires AS_37TH &7.3 12 203 -] 1756
M Eloreta, de frente A Qr.z2 2L 203 02 18:48 18: 2% J T Esl-]
Eirn o ln derecha hacia €. Inventor o Ciarva’ AS-FET 7.8 0T ek ] (<] 1847 18:26 18:10
raton renfe A 38T A 201 203 o 1848 182 1811
firn a b izqueerda hacia €, L n AS-IBT L] 0.0 #03 0.1 1848 18:2F i
En la Folanda la primers salids Calle Jovellnas AS-3BT 9.0 13.6 203 0.8 (84D 18:28 A:
n la_ retonda la primera sabida 990 [E) 203 0.0 [ [T 187
Em la rotonda de salda direccion AS-269 99,0 13.5 Z03 0.0 1845 A28 18012
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XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

PERFIL RECORRIDO 22 ETAPA FIGAREDO -MIERES

FIGAREDO MIERES
SANTO
SANTIRSO

FIGAREDO FIGAREDO @
@ FIGAREDO FIGAREDO T |
| msrzes FELGUERA

; MIERES MIERES MIERES MIERES

45 202 247 404 45 60,7 652 81 85 91 96 1043 1125
ciclismoenasturias.com

DETALLE PARKING 22 ETAPA META MIERES

Mieres
META

BB r-king EQuiPOs

2  Parking MOTOS

Parking G.CIVIL

B Parking ORGANIZ.
S META
~ PODIUM

&= PASILLO VEHIC.
&> PASILLO CICLISTAS

Sera imprescindible seguir en todo momento las instrucciones de los responsables de salidas y metas, que

seran quienes determinen los desvios y zonas de aparcamiento de todos los vehiculos acreditados.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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32 Etapa
04/05/2024

Pola de Laviana - Pola de Laviana







XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

MAPA RECORRIDO 32 ETAPA. POLA DE LAVIANA — POLA DE LAVIANA

) ACCESOS VEHICULDS
- Parking EQUIPOS ———% PASILLO CICLISTAS

2 Parking MOTOS

- Parking G.CIVIL

B raking orRGANIZACION

ER v

PODIUM

APARCAMIENTO PUBLICO
[ 9 3
e

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




EMS. [ V. MEDIA KMAH. |
ITINERARIO A REC. POR REC ALT PARE. ET) a0 a5
Txda &7 Lnnpnldn- Alas Clarka ot BAT 3 (15 ] B0 1O 1600
Dicha AS=-117a AS=11Ta ol BA.T 0 0.0 D00 1t 00 D00
Pusnte lo Chalana, de frante AS5-117a 2.2 BH.6 306 2.1 16:03 16:03 16:02
Iquanigo, AS5-117a 2.8 B86.3 309 o3 D60 16:03 16:03
Dcho Rotonda A5 117 AL 1T b -] a3 ROS 1.4 h (290 1605 16085
|Pussste Arcao, AS=117 5.5 Bi3 a2 1.6 108 1608 16:07
|G lorieta de frents AS-1T 6.8 a2.0 32 1.3 16:11 16510 16109
| Salida o Bnh'tdn-, Geha 107 TR 312 3.9 16:18 1616 1614
Bicho hacio Borredos AS-117a AS5-11Ta 1.2 Trb 32 O.5 16:19 1616 T4
Barredos, AS5-117a 122 Th6 280 1.0 820 a8 16:16
de [Fasa 1JMETA VOLANTE AS-117a 136 75.2 301 1.4 18:23 14:20 16:18
Puente la Chalana, de frente AS5=11Ta 154 TH 4 A0A 1.8 16:286 16:23 16:20
Iguanzo, AS5-11Fa 157 734 I0g o3 16126 16123 16:20
Dicha Rotonda AS-117 AS5-11T 17z TLE& 309 LS 1629 16:25 16:22
Puente Arco, AL 1T 187 01 2 1.5 1632 16:28 624
| Gloriato de Frente ASI1T 2000 HlE A AtE 1.3 16:54 L= 30 T 28
 Salida o Borredos, Boho 23.9 4.9 Iz 3.9 1640 16:35 16:31
Dieha hacia Barredos A5-117a AS5-117a 254 &34 3z 1.5 1643 16:38 16:33
Barredos AS-11Ta 259 a2.9 280 0.5 16 dad 16:38 T4
JNTO LIMPIO. TAS-117a o) BEs | 280 || G0 1644 | 1838 1

Pola de Laviana, {Paso 2} AS-117a 268 &2.0 3 o9 16:45 o400 16:35
Puenie ba Chalana, de frente AS5-11Ta Z8.8 &S00 A 2.0 1649 16:43 16:38
Teuanza AS-117a 308 58.0 309 z0 16:62 1646 16241
Gicha Botonda AS-117 AT 311 B7.7 308 0.3 1653 1646 1641
Puente Arca, AS=-11T7 I 6 S56.2 312 1.5 1655 16:48 1643
| Floreta de franta AS-11T F4.1 B, T 312 L5 16158 1] 1545
Salida a Barredas, Deha asa4 B34 312 1.3 700 1653 1b: 4T
Dcha hacia Barredos A5-11TFa AL N1Ta A9 A5 5 iz 3.9 1707 16:58 1652
Barredos, AS5-11Ta 408 8.0 301 | 8-] 17:09 I7=01 Tt Bt
de Laviana, 3). META VOLANTE A&_1i7a 417 A7 1 ) a.% 1711 1702 16158
Puente ka Chalana, de frente AS-117a 417 45.1 L[] 20 174 1705 1658
E!m:n. AS-11Ta 45T 431 309 2.0 17:18 1}-0& 1700
Dche Rotands A5-117 ASAIT ag6.0 478 uz 0.3 17:18 1709 17:01
[Puente Areca, AS 1T 475 413 1z 1.5 17:21 17:11 17:03
Glorieta de frente AS=-117 A0 I8 32 1.5 17:24 I7:13 17:05
Salida o Barredos, Deha 503 385 3z 13 1726 1715 170r
Deha heacio Borredos A5 1170 AS5-11Ta 542 346 nz EX ] 1732 17:21 17:12
Barredas, AS-1iTa 557 334 1z 1.5 17:35 17:23 17:14

. LIMPIO. AS-117a B5.7 =33 || == ) 173 17123 1714
Paola de Laviona, (Paso 4) A5-11Ta 5.2 = Iz o5 17136 ITZ4 IT4
[Pusnte la Chalana, de Frente AS-11Ta 5r.1 ngs 3z e 17:37 17:25 17:16
t’mm. AS-117a &1.2 27.5 32 a1 1744 I3t 1721
Dicha Rotanda AS-117 AS-11T 637 281 32 2.5 1749 17:38 TR
|Puente Arco, A5-117 52 236 32 1.5 1751 17T 17126
|Glorista de frente AS-117 G4 0.4 330 3z 1757 17:42 17:-31
Salida o Barredostcha F0.4 18.4 S zo 18:00 1745 17:33
| Lzda hocia Blimeo. bojol, por o Lzdo.sletas AS-11T TLO 17.8 Hal [+ 17 18:01 17148 1735
Poso estrecho, cortodo Sareil doho AS-11T 13 I7.5 A7 o3 18:02 1748 1735
Blimea AS-11T T2 16.8 SaT o7 1803 17:48 17136
|Glarieta de frente, ambas ladas AS- 11T 725 16,3 &06 L] 18:04 17:48 17:36
| &lorieta de frente, ambos lados AS-117 T8 16.0 Sa9 o3 TE:CE 1749 1737
Blimea, Beha, Floristera Las Comelias SM-T7 TA.0 15.8 540 o2 18:08 1749 1787
Comienza Pusrte, Dir. Las Quintanas SM-T Ta.g 18,4 =500 o2 18:05 1749 1737
Las Eluintanas, SM-7 5.5 13.2 485 2.4 18:059 1753 1740
Lo Caailla, S5M-T Tr.3 11.5 A00 T 18:1F 1755 1743
Crwce a Dehadir. Barvedas AS-382 T4 1.4 05 o1 18:12 17:8& 17:43
| Camimnza bajodo Moy wroda AS-382 Th& 102 280 oo 114 17857 1744
Estrechominnte peligrosa AS5-382 B0.0 8.8 301 1.4 18:07 18:00 17:46
Curvax peligrosas AS-IRF BO.4 8.4 3o 0.4 18:17 18:00 17:47
Conduwefa, AS-AA2 BlLB T.0 30 1.4 18:20 18:02 1749
M‘Dﬂﬂ! AS-3B2 B3 A 5.0 301 2.0 1823 18:08 1751
Curvas peligrosas AS5-A8.2 84 .4 4.4 301 0.6 1824 18:06 1752
El Reballal, AS-387 845 4.3 201 ol 18:24 18:06 1752
Trovesia San Pedro, OJ0 p-]q-u AS5-IR2 B5.1 3T 301 [N 1825 18:07T 1753
Barredos, AS5-3R2 A5 5 33 301 L ] 1826 18:08 1754
Cruce 5?‘:" Izda. Dir Loviana AS-117a 868 2.0 301 1.3 18:28 16=10 1750
Pala de Laviana, entrada pablacion AS-117a a8.0 oA 301 1.2 1830 18:12 1757

100 %
2 STIHL 100 |9 =




XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

PERFIL RECORRIDO 32 ETAPA — POLA DE LAVIANA — POLA DE LAVIANA

POLA DE LAVIANA POLA DE LAVIANA
LA FAYA LOS
LOBOS BM2*
POLA DE LAVIANA POLA DE LAVIANA @
@ POLA DE LAVIANA @ POLA DE LAVIANA -
PUENTE ARCO BARREDOS ™ BARREDOS | BLIMEA La REBOLLAL

55 136 259 268 417 557 56,2 73 786 B45 888
ciclismoenasturias.com

DETALLE PARKING 32 ETAPA - META POLA DE LAVIANA

- Parking EQUIPOS

2 Parking MOTOS

BN rarking G.civiL
BN r:«inc orcaniz.
Bl s/uoa/MeTA

~ PODIUM

k J'
— PARKING PUBLICO

dm==p PASILLO VEHICULDS
&= PASILLO CICLISTAS

Sera imprescindible seguir en todo momento las instrucciones de los responsables de salidas y metas, que
seran quienes determinen los desvios y zonas de aparcamiento de todos los vehiculos acreditados.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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iCoches@sSgaya!

Accede al mayor catdlogo de coches de segunda mano de todo Asturias

15 dias o mil Chequeo gratuito Tasaclén y pago
kilémetros para al afio de compra inmediato del

probar tu coche vehiculo actual

hasta T anos 150 puntos 56 puntos de servicio
de garantia de revisién en la regién

“Sujeto a condicdones

PooS Sy - - - (www.lwmntnr.nlti —qu-\m I ) Eggl?nntur

Oviedo - Gijén + Avilés - Lugones - PoladeSiero + Mieres - LaFelguera « Luarca

\e/
B . Ciclismo

1 AAY

en WAsturias

www.ciclismoenasturias.com
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4° Etapa
05/05/2024

Factoria El Zinc - Pola de Lena




Tl

DESTINO CICLISTA




XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

MAPA RECORRIDO 42 ETAPA

Detalle de paso por Soto de Ribera,
Palomar y Buefio

DETALLE PARKING SALIDA 42 ETAPA EL ZINC

W e caveos

CLuUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




Cf u Eronda I7dae dir. Compomanes

[Rotonda Polidepartive, izda AS-375 33 65.2 320 15 10:55 10:54 10:54
C/ Migue! de Cervantes 38 64.7 3 05 10:56 10:55 10:55
C/ Ramdn Pérez de Ayala 41 4.4 309 0.3 10:57 10:56 10:55
¢/ Vicente Regueral, de frente 44 64.1 298 0.3 10:57 10:56 10:55

|Glorieta Principade Asturias, de frente 49 636 296 0.5 10:58 10:57 10:56
Cruce Deha. Direc. Villoyona 5.2 63.3 296 0.3 10:58 10:57 10:56

|La Vega AS-375 6.3 62.2 287 11 11:00 10:59 10:58
Villayana, AS-375 7.2 613 283 0.9 11:02 11:00 10:59

{00! Paso sabre vias AS-375 105 58.0 248 3 11:08 11:05 11:04

[Puente UjoI dchoeTzda. Sobre A-66 Dir. Figaredo AS-375 114 57.1 247 0.9 11:09 1:07 11:05

[Figaredo META VOLANTE A5-375 12,6 55.9 236 12 1m:1 11:08 11:06
Isletas centrales AS-373 127 55.8 236 0.1 1:1 11:09 1106

[Glorieta Haspital AS-375 147 538 228 20 11:15 11:12 11:09
Cruce la Coca de Frente OJO Setos centrales AS-375 158 52.7 217 11 117 11:13 14
Mieres Centro Ciudod AS5-375 17.2 513 211 14 1119 11:15 112

[La Pefia AS-375 18.4 50.1 203 12 11:21 1:17 11:14

[En Glorieta, direce. Oviedo AS-375 19.2 49.3 201 0.8 11:22 11:18 11:15

[Lo Blanca de frente direccion Oviedo N-630 215 AT0 196 2.3 11:26 11:22 11:18

[Rotonda loredo de Frente N-630 238 44,7 196 2.3 11:30 11:25 11:21
Cruce Sta Eulalia 00 islas centroles N-630 283 40.2 297 45 11:38 11:32 11:27

[PUNTO LIMPIO N-5630 283 432 297 0.0 11:38 11:32 11:27

{Retunda Scto de Zibera cunrta sofida M-630 318 367 ET] 15 1144 137 1132

[En | rotonda de frente AS-322 24 6.0 307 08 11:45 11:38 11:33

[Palemar desvic a derecha hacia Bebalan AS-322 354 330 328 10 11:50 11:43 11:37

[Ceucs izguierds iv.e 34 357 L5 11:53 11:45 11:39

[truce derecha 7.3 3L2 365 0.4 11:52 11:45 11:39

{ire TZa hocia M-630 40, 285 a7k a7 11:58 11:43 1143

[En la reterda primera salida M-630 40, 285 437 o 11:58 1150 1:43

[En lo retorda defreste M-630 40,3 26,2 434 03 11:53 11:50 1:43

[PUNTO LIMPIO N-630 433 28,2 434 30 12:04 11:54 11:47
Dewio Derecha Sta. Eulalia N-630 438 247 3 15 12:05 11:55 11:48

[Rotonda defrente MO-01 439 24.7 291 0.0 12:05 11:55 11:48

[Rotonda defrente MO-01 440 246 249 0.1 12:05 11:55 11:48

[Rotonda 2%salida
Desvio
Giro o lo decha hacia AS-231

AS-231
AS-375
AS-375

La Nueva Espaiia




XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

PERFIL RECORRIDO 42 ETAPA — FACTORIA ELZINC — POLA DE LENA

Factoria ASLA POLA DE LENA
LACOLLA EL CORDAL
PM 2 PM 1

FIGAREDD SANTOLAYA PALOMAR LA ARA @

) O fw
POLADE LENA MIERES SANTOLAYA

26 1712 283 35,5 438 485 0533

ciclismoenasturias.com

DETALLE PARKING 42 ETAPA - META POLA DE LENA

BER Farking EQUIPOS

f p. Parking MOTOS

:— Parking G.CIVIL

LB Parking ORGANIZACION
l 5 META

= popium

- &==> PASILLO VEHICULOS
&> PASILLO CICLISTAS

Sera imprescindible seguir en todo momento las instrucciones de los responsables de salidas y metas, que
seran quienes determinen los desvios y zonas de aparcamiento de todos los vehiculos acreditados.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




La Nueva Espania

www.lne.es

La Nueva Espania .
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XXII Vuelta a la Montaria Central de Asturias junior

Al finalizar las etapas deberan acudir al podio para la ceremonia protocolaria:

X3

¢

Vencedor de la etapa

Lider de la Clasificacion General

Lider de la Clasificacion General de la Montafa

Lider de la Clasificacién General de las Metas Volantes
Lider de la Clasificaciéon General de la Regularidad
Primer asturiano clasificado en la general

Mejor junior de primer ano clasificado

Mejor equipo clasificado

En la ultima etapa, ademas el 22 y 3° de la General

X3

¢

X3

¢

33

S

33

S

4

R/
¢

R/
L X4

X/
SR X4

X/

¢

Tras finalizar la prueba deberan ser entregados los dorsales a la organizacion, asi
como los receptores de RADIO VUELTA y TRANSPONDER al personal encargado
de dichas funciones.

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




La Ribera

—_—

AYUNTAMIENTO
RIBERA DE ARRIBA

Ayuntamiento de NMorcin
Asturias

dyuntamignto dg

RIOoM

Ayuntamiento l‘ de Langreo




XXl Vuelta Ciclista a la Montaina Central de Asturias junior

HOSPITALES

Para evacuar heridos acudir a los centros concertados:

NOMBRE DEL CENTRO DIRECCION TELEFONO | POBLACION | CONCEJO
CENTRO MEDICO DE ASTURIAS | Avda. José Maria Richard, s/n | 985250300 | Oviedo OVIEDO
CLINICA ASTURIAS C/ Naranjo de Bulnes, 4-6 985286000 | Oviedo OVIEDO

C/ General Suarez Valdés S/N | 985365122 | Gijon GIION
HOSPITAL BEGONA Avda. Pablo Iglesias, 92 985367233 | Gijon GlON

Cada corredor federado debera seguir el protocolo del seguro que cubre su licencia, que puede variar
dependiendo de la Federaciéon Autondmica a la que pertenezca.

E SANATORIO COVADONGA

En caso de urgencias vitales se derivan a los siguientes centros hospitalarios:

NOMBRE DEL CENTRO

DIRECCION

HOSPITAL U. CENTRAL DE ASTURIAS  Avenida de Roma, s/n

TELEFONO POBLACION CONCEJO

985108000  OVIEDO

OVIEDO

HOSPITAL VITAL ALVAREZ BUYLLA

Santullano, s/n

985458500

SANTULLANO  MIERES

HOSPITAL VALLE DEL NALON

Poligono Riafio s/n

985652000  RIANO

LANGREO

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS
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DESDE 1994

PRENDAS DEPORTIVAS PERSONALIZADAS

CARJOEL, S.L.
Pol. Ind. EL SUTU, Parcela 1 - 33980 POLA DE LAVIANA
Tfno. 985610580 - Email: informacion@mjdspport.com

www.mjdsport.com
ESPECIALISTAS EN CICLISMO

EQUIPAMIENTOS
ESCUELAS CICLISMO

SPONSOR TECNICO OFICIAL
DE LA FEDERACION ASTURIANA DE CICLISMO



XXl Vuelta a la Montafna Central de Asturias junior

PRESENTACION EQUIPOS a

PUEATA OF ASTURLAS

Horario de presentacion de los equipos en la salida de la primera etapa, 2 de mayo:

15:28
15:31
15:33
15:35
15:37
15:39
15:41
15:43
15:45
15:47
15:49
15:51
15:53
15:55
15:57
15:59
16:01
16:03
16:05
16:07
16:09
16:11
16:13
16:15

PICUSA ACADEMY TEAM
ISIDORO SAN JUSTO — BARCELONA PISTA CLUB ESPORTIU
BATHCO CYCLING TEAM

C.C. PADRONES CORTIZO

TEAM TORRENT PURITO-TADESAN-NURIA

SANSE ELECOX

MAGUISA GUIJUELO

TEAM JUNIOR CIUDAD DE TALAVERA

TEAM GRUPO SERMAN

RECAMBIOS CALLEJO

CORBATAS PINDAL-CAJA RURAL ASTURIAS-GLOVAL
MULTIHOGAR CANTABRIA

SELECCION DE ARAGON

GRAN CANARIA BIKE TEAM

LUCTA — GRANJA RINYA

VALVERDE TEAM — RICARDO FUENTES

DE LA UZ

SIDRA MENENDEZ — LAS MESTAS

QUESOS LA PERAL

CIUDAD DE OVIEDO — OLIBRASAS
ACROG-TORMANS
LANDEIRO-KTM-MATIAS&ARAUJO

MMR ACADEMY

POLTI-KOMETA

CLUB CICLISTA PUERTA DE ASTURIAS




los
uertos?

|'/

Hay un lugar en la peninsula en donde puedes encontrar puertos "
similiares en un Tl'ﬂ!n“! rnu:nit:p:n

Compara ti mismo

TOURMALET PAJARES- CUITUNIGRU

o 19.4 kms
18 kme \ / -
7.41% 700% !
1.405 m. deanlvel 1340 m dezniv®

- '] -
MORTIROLO G'ru d Ilalla COBERTORIA-GAMONITEIRU
122 kma —\\ / 16 km
10.71% #9015

1.207 m_deegnivel 1458 m. deanivel

GALIBIER &/ Ia LA CUBILLA
A 27 4 km.
23 kms 48%
§,10%

1298 m. desnivel
1.172 m. desnivel
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Sostenible
POr Ne tlraleza.
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mantiene en bUsca de Una drastica
A reduccibn de su huelia de carbono.

=ty
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continuascomo el desarrollo de la
mayor instalacién fotovoltaica paral
autoconsumodeAsturias, la obten i)
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